Abhacken und werten

Die ,,schwarze Rhetorik* von Karsten Bredemeier kennt
kein ,vielleicht” — 10 Regeln fUr die direkte Rede
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Die Angst des Rednérs vor dem Mikrofon: Die 10 Regeln helfen ab.

hetorik-Coach Karsten
Bredemeier bietet Semi-
are fiir ,,schwarze Rhe-

torik“, Dberdt die Fithrungs-
krifte, Politiker, Medienschaf-
fenden der Republik.

Dem Weekend Journal verrit
der Ratgeberautor und Profes-
sor der EuroSwiss-Universitit,
Schaffhausen 10 Top-Regeln er-
folgreicher Rede:

1. Vorbereiten! Wer nicht
weif}, was er sagen will, muss
sich nicht wundern, wenn ihm
die Worte fehlen. Bredemeier:
Vorher genau Ziel, wichtigste
Botschaft sowie gewiinschten
Appell einstudieren.

2. Kontexte setzen. Was Sie
oder Thr Unternehmen ansons-
ten leisten, spielt im Einzelge-
spriach, Rede oder Medienauf-
tritt keine Rolle. Es sei denn, Sie
sagen es — am besten gleich.

3. Faktizierende Sprache
lasst keine Unklarheiten, Vag-
heiten, Spielriume. Vielleicht,
sollte, konnte, rhetorische Fra-
gen, unpersonlich Sitze sind
fiir Bredemeier ,Sargnigel der
Formulierungskunst®.

4. Positiv formulieren: Sei
spontan, denk aufkeinen Fall an
Griin - fiir das Gehirn sind das
absurde Apelle. Der Coach rit
zum Gegenteil: locker bleiben,
denken Sie an Rot.

5. Wertungen und Positionen
schaffen emotionalen Mehr-
wert und bleiben besser hiin-
gen: Dass Sie eine Strategie ha-
ben, mag sein. Nennen Sie sie er-
folgreich! Das lasst aufmerken.
6. Aussagen sofort zuordnen.

Dunkle Reden

~Schwarze Rhetorik,

Macht und Magie der
richtigen Gespréachs-
fuhrung": Das von Karsten
Bredemeier neben weiteren
Rede- und Kommunikations-
kursen angebotene
Seminar dauert zwei Tage.
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Dass Thre Strategie erfolgreich
sein soll, ist schon. Nur, warum
sollen wir es glauben? Tipp: Fak-
tisch belegen. Etwa so: Die Um-
sitze bestitigen es.
7. Akzente setzen. Weniger
als zehn Prozent eines Gespri-
ches haben wir nach einer
Stunde noch parat, so der Profi.
Effekte wie Gesten, Wiederho-
lung, Anekdoten, beeindru-
ckende Erklidrungen steuern.
8. Punkte, Pausen, Fazits be-
wusst setzen heiflt bestimmen,
was der andere sich merkt.
Denn, so Bredemeier: Wir re-
den bis zu acht mal schneller,
als wir Gehortes verstehen.
9. Mit Fakten Kontext bestim-
men. Bredemeiers Beispiel: Ver-
spiatungen der Deutschen Bahn,
so Bredemeier, wirken vor Zah-
len ihrer groflen logistischen
Leistung weniger gravierend.
10. Der Rhythmus macht’s. Ab-
gehackt sprechen ist wirkungs-
voll, so Bredemeier. Pausen schaf-
fen klare Einheiten, einen bedeu-
tungsvollen Rhythmus, geben
Zeit fiir konzentrierte Rede.
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Weltmeister-Roboter

Jetzt nehmen sie einem noch den letzten Rest an verklarender
Erinnerung: Weltmeister waren immer die anderen, bis, ja bis auf
die ungeschlagene Meisterschaft im Tippkicken. Das Spiel, das
die krummen FuRe gnadig ignorierte, weil es doch auf filigrane
Handarbeit ankam. Alles vorbei, das Spielgerat modert auf dem
Dachboden, weil der ménnliche Nachwuchs ohnehin lieber vor ir-
gendwelchen Bildschirmen sitzt. Mit ,Mr. Soccer" naht Hilfe. Bis
zu 14 Mini-Roboter jagen hinter dem Ball her. Wenigstens dem
technisch affinen Sohn wird's gefallen.

www.firebox.com

Hilfe fiir Narzisse

Da muht man sich beim modischen Extremsport und keiner
kann's sehen. Weil die Clips fur die Nachwelt immer ein anderer
drehen muss. Die Firma Oregon Scientific hat ein Einsehen mit
den narzisstischen Privatsportlern. lhre Actionkamera ,,ATC
2000"kann am eigenen Kérper, an Schutzhelmen oder Fahrrad-
lenkern angebracht werden. Die kleine, robuste und wasser-
dichte Videokamera ist mit 125 Gramm ein Leichtgewicht. Fur
die Aufnahmequalitat sorgen die 640 x 480 Pixel bei 30 Bildern
pro Sekunde. Das reicht, um gute Bilder der eigenen Anstren-
gung zu liefern und die neidische Nachwelt abermals zu quélen.
www.oregonscientific24.de
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