Seminar

»Dr. Dialektik« bringt die
Teilnehmer zum Schwitzen

Eindriicke aus einem Seminar fiir verbales Florettfechten

Mit einem Schmunzeln im Gesicht fiihrt Dr. Karsten
Bredemeier seine Seminarteilnehmer zur Schlagfertigkeit
und reaktionsschneller Gesprachstaktik. Nach einem fiir
manche etwas entmutigenden ersten Tag starten die
Teilnehmer am zweiten Seminartag mit vollem Elan durch.
Die vielen Ubungen haben dafiir gesorgt, dass man gleich
nach dem Seminar die ersten schlagfertigen Antworten auf

Lager hat.

Kurz vor neun im Grandhotel am
Petersberg bei Bonn. Die Teil-
nehmer treffen nach und nach im
Seminarraum ein, und Kkeiner
weiss so recht, was ihn in den
niichsten zwei Tagen erwartet.
Schon beim Check-in lernt man,
dass die alte Regel »Wer fragt, der
fiihrt« ausser Kraft gesetzt wird.
Auf die Frage eines Teilnehmers,
ob man sich noch einen Platz aus-
suchen kinne, erhélt er von Dr.
Bredemeier die Antwort: »Neinl«
Verdutzt schaut der Teilnehmer
Dr. Bredemeier an. Dieser erkliirt
ihm dann mit einem verschmitz-
ten Liicheln, dass doch bereits ei-
nige Stiihle besetzt seien und er
sich wohl sicher nicht auf den
Schoss eines anderen Teilnehmers
setzen wolle ...

Piinktlich um neun Uhr beginnt
das Seminar mit der offiziellen
Begriissung durch Tlona Groli und
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Dr. Karsten Bredemeier. Anders
als von den Teilnehmern erwartet,
platziert sich Dr. Bredemeier an
einen Tisch zwischen den Teil-
nehmern, wiihrend Frau Grolb die
verschiedenen Arten von »Appel-
len« auf einem Flipchart aufzeigt.
Und schon geht's los mit der er-
sten Ubung. Wer »Ah« sagt oder
den Blickkontakt verliert, fingt
von vorne an. Die Teilnehmer wir-
ken sichtlich verzweifelt; keinem
war bisher bewusst wie viele
»Ahs* er in einem Satz unterzu-
bringen pflegte. Karsten Brede-
meier und Ilona GroB gehen von
Gruppe zu Gruppe, um zu kontrol-
lieren, dass sich die Teilnehmer
auch wirklich richtig gegenseilig
korrigieren und bei Falschaus-
fiihrung auf eine Wiederholung
des Richtigen achten. Sobald einer
von beiden einen Fehler entdeckt,
heisst es fiir den angesprochenen

Teilnehmer der Ubung: »Entspan-
nen Sie sichl«, denn der aktive
Trainingspartner muss die Ubung
nochmals wiederholen.

Die Teilnehmer miissen ausser-
dem lernen, dass Zuhdren erst mal
das Wichtigste ist — nicht immer
gleich nicken oder »Ja, ja« sagen,
denn das bereut man danach
schnell ...
Wiihrend des
herrscht ungewdhnliche Ruhe,
denn kaum einer traut sich etwas
Zu sagen, weil er ja nicht weiss, ob
er sich so ausdriickt, dass thm der
soeben ausgesprochene Satz nicht
gleich wieder im Mund herumge-
dreht wird. So hért man in den
Pausen auch éfters, wie Teilneh-
mer zueinander sagen: »Mit mir
kann man auch noch ganz normal
reden« — sonst wiire gar kein
Gespriich zustande gekommen.
Bis zum Abend des ersten Semi-
nartages hat jeder Teilnehmer ein
so genanntes »Elevator State-
ment« zu formulieren. Das heisst,
alle sollen in der Lage sein, in
knapp zwei bis drei Minuten die
Kermbotschaft des Unternehmens,
fiir das sic arbeiten, zu formulie-
ren.

Noch am Abend feilen man-
che Teilnehmer mit rauchenden
Kopfen an Thren.Kurzreferaten,

Mittagessens




um am néchsten Tag zeigen zu
konnen, was sie schon gelernt ha-
ben. Auch direkt nach dem
Aufstehen geht es weiter. Bevor
die  Seminarteilnehmer
Friihstiick gehen, wird noch mal
der freie Vortrag des knapp drei-
miniitigen Referats geiibt.

Am zweiten Tag werden die
Teilnehmer nun mutiger und for-

Zum

mulieren wild drauflos. Jeder ver-
sucht, den anderen ein wenig zu
provozieren, um ihm eine schlag-
fertige Antwort zu entlocken.
Auch wenn man am Tag vorher
noch skeptisch war, ob man die
»Appell«-Technik im Berufsleben
wirklich anwenden kénnte, ohne
unfreundlich zu erscheinen, wis-
sen die Teilnehmer heute, dass der
Ton die Musik macht. Aber es
wird den Teilnehmern gleichfalls
klar, dass man die Schlagfertig-
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keitstechniken
zu Hause und
in Freund-
schaften und
Beziehungen
vielleicht nicht
anwenden soll-
te, denn sonst
koénnte
Haussegen
schnell schief
hingen ...

Am Ende des
Seminars wird

der

verabredet,
dass man sich
in den nédchsten
Monaten zu ei-
nem Brede-
meier Revivaltreffen zusammen-
finden mochte. Ein Teil der Grup-
pe schafft das auch; Termin und

Ort sind gefunden. Das Trainieren

kann weitergehen.

Ubung macht den Meister!
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